
 
 

 Kochen in der OASE 
mit  

     Teresa Rey Reyes aus Kuba 
 

          am 17. März 2023, 18.00 Uhr 
 

 
 

           
 
 

Karibik, Salsa, farbenfroh, tropisch, isoliert, weltoffen, herzlich 
geschichtsträchtig, Lebensfreude pur mit kreolischer Küche!   
 
Erfahren Sie mehr beim gemeinsamen Zubereiten der Speisen und dem 
anschliessenden  Abendessen in einer gemütlichen Atmosphäre. 
 
Esalada de aguacate – Aroz blanco, frijoles negros – Yuca con mojo - Plàtanos 
maduros fritos – Pastelitos de Guayaba y Coco (Vegi, Rind oder Poulet) 
 

        
 
 

Kurskosten CHF 75.- 
Beschränkte Teilnehmerzahl  Anmeldung bei Angela Bryner:  079 434 00 12 


