Ql GONG ist Meditation in fliessenden Bewegungen

Durch Bewegung, Atmung und Bewusstsein lassen wir
die Energie (Qi) in unserem Korper fliessen.

Die Ubungen sind fiir jede Altersklasse geeignet.

Qi Gong Kurse Montag 20.00 - 21.00
Donnerstag 10.30-11.30
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