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“etens

QuartierOASE

Anlass - Titel

Fitness fur Korper, Seele und Geist durch Qigong

VYeranstalterinnen

Dr. Edda Jaleel

Tanja Jenni

Termin - Zeit - Periodizitit¢

Ab dem 5. Marz 2012 jeweils am Montag von 20.00 — 21.00 Uhr.

Inhalt¢

Wissenschaftliche Informationen zur Gesunderhaltung in Kombination mit praktischen Qigong-Ubungen
um die Einheit aus Korper, Seele und Geist zu starken und zu harmonisieren.

Kosten

Pro besuchten Abend Fr. 23.--

Bequeme Kleidung und Turnschuhe sind von Vorteil.

Kontakt

Tanja Jenni
Tel: 061 331 09 09
jenni@gisana.ch

Erforderlich
Neueinsteiger informieren sich bitte bei Tanja Jenni.

Mieten Sie die QuartierOase auch fur Ihre privaten Anlasse !! Auskunft: Alex Guldimann 061 361 45 40
Gestalten Sie die Quartieroase mit Ihren Winschen und Angeboten mit! (siehe Umfrage D/E auf
Detailliertere Informationen auch Uber kurzfristige Angebote und Anlasse auf ~ www.quartieroase.ch) BB11
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